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Helle Frankizr foren iemmesiden forden

mpe klink, Sex og parforhold,

Mand
skal dyrke

slowsex

“Kvinden kan vare l@ngere tid end manden om
at varme op, og nogle mand er klar til sex, far
du kan nd at sige forspil,” siger praktiserende
lz=ge i Lyngby Helle Trankjzer, der har uddannet
sig til sexolog og 1. januar dbner privat klinik
med rddgivning inden for sex og karlighed

AfGrete Hansen =
SEXOLOG Praktiserence Lage
Helle Trankpaer, der har Lege-
prraksis e sin mand b Kes
L_'.-l:lglh_'.l har wddannet sig ol
sexnlog by fean Qeting. Og
hian er i ajetlikket § fuld gang
med parterapeut-uddannel-
ST Same shid

P'r. 1. januar Msdver i pri-
vat klinik sameme swed som
Legepraksis pd Engelsborgee
25 Her kan man 6 inspirati-
it o gode rid Gl Sl sex- og
kit g lescdalay.

Huin har blandt anclef spe-
claliserel sig i, bvordan man
kan loswe probleser med
maiserlende sexhyse, B elter en
falsel elber | losbdndebe nred
siress o depress .

Hjertet skal abnes

“Der er lorskel pd mand og
kvinders sebsualiter” siger
Hetle Trankjaer.

“Evinden tender fx oppe-
[rar, pd ot han berarer hendes

bryster, pd nECGET OF ApEk-
koatakt og at hus kan Sbae
ait hjerte fof leam, mens man-
den tender nedelra,

Ab tende bvinden seksuelt
e, at hun kan dbne s kjer-
be, slappe al op nyde ae viens
samtnen feed sih pariner. Dl
kraever, at hun er 1 stand 1l at
viaere § nuet, slippe teavle tan-
ker, slippe kontrollen o ke
ine ned | kroppen og merks
41T SAMSET.

Mansben kan
abne kvindens
||.]Erl.u veel at
sive hende den
uid ag mervier,
i har brig
foe. Det hand-
ler hlande
andet am god
idjenkoniake,
massige, ks
g kiestegn, masser al dowsex
o selvfalgeliz god komaami-
kataon om, wvad de hver Baer
tear brug for.

Hyis hun ikke [ir elen tid

ag ambed, hun har beug for,
auli b eedske thke at opad
elet, hun gerie i), fae han e
fereig ®

M=nd og preestationsangst

“Mogle mznd er vokset op
med, at sex er noget der [eree-
gir i et skjulie under dynen,
noget man dkke Laler om,
nenged der huriget skal overs-
sths Hywis det manster Falger
dlem, kan det
uebse prable-
mer ined proe-
staliofsangst.

Far nogle
Ran der vaEre
e pavkaelo-
gisk Amag il
em e, det
er ofte yng-
re mmaened, for
aeldee kan det
vzre helbredsmessigt og
begge dele kan jog gennem-
skiie o hjaelpe med. For ted-
lig ucllvanime ki ogsd skyl-
dles prasssanioasangst.

SLress oy depression smitter
oisd al ph seslivel. Hellared o
pevkisk overskuwd bar bend-
ning For, bvordan man hat
et mived sy selv og sin Koop
o kan 3 betplising for sexli-
vel. Hyvis man har en kempe-
friave, ki mman midske dirlsge
NLAnaVTere s igennem en
elskovsspens® siger hun,

Snak sammen

Hielle forteler opsd om mulig-
heelerne for ag ucvade e sek-
suelle potentiale.

“Hkal  der
GEfE  HEre “Ska
roftantik,
mere sexlege-
) eller nopet
mere  sploti-
elt? Dt er vig-
et ar kortlesgge, hvad man
har lyst ], og hvad man har
el felles og snakke am, hvae-
dian man wdvicder, inspire-
ret o [orbedrer sexlivel og
pasfochaldet

Dt er vigigt ot se mulkg-

der vare

wervn ggt granne omrage

frecler frem for begrensnin-
get, ol korlegre sne ansker
g belme”

Faglighed ag familie

Helle o apsd meget oplaget af
Tantra o deliager § et kursus
i Kpbenleavi, 54 hendes arlss)-
e fylcber mespet, men der bli-
ver diog ol i il at Jebetre-
ne g ek familien,

Enclel al den ser buan b Legpe-
praksis, Herer foruden leenedes
mand ogsd hendes svigerms
{2 sasteT ansak,

WA vt
ansEtler nye,
iperger  wi
altd, am de
" har papirer g

o kan bevise,
al de er [ami-
lbe”, sagper hun med et smil og
tilliajer, ot der altsd er ansat to
megel dygtige medarbejdere,
der ikke er Bamilie,

Hun bor 1 Vinum med sin
mand og an 15-arige s
Mikolaj op har aldd boet §

komumunen bonser fra 6 12
&r 1 Eshjerg winder speciabied-
dagielsen 1 almen medicin,

et begymdte pd Santorini
Tmnsgdratxenen gl at blive sexo-
o fik hun pd et kursus pd
Sanlaring i kognitly werag.

Her ovoie bun kolbega-
en [esper Bay Hansen, der
anhelalede Joan Oriings
sexologuddanne s,

Han havee selv veret igen-
neimn den oy droppede sin
praksis op bley fuldids-sexn-
oz o parterapeut.

"Der imponerede mig, at
han som prokiiserende lege
gile ewer 1 et helt andet lag
Han ledder foredea o har
skrevet en bog, “Recepten
Ivkke". Men jeg beholder min
praksis ved sichen al®, siger
Helle.

Hun har ogereiiet bjemme-
sielen www sexogparforhold
dk, lvor rman kan Lese mere

art den nye klinik



